
МЕДИЦИНСКИ
ПРИРУЧНИК

Српски （セルビア語）



Када се обраћамо
лекару:

“Не разумем јапанске
медицинске термине.
Стога, желим овај
приручник да користим
као помоћ, како бих
лакше објаснио/-ла своје
симптоме.”



Датум:          Година Месец

Дан

Лични подаци

Име

Презиме

Име и

презиме

Национално
ст

Адрес
а

Контакт у хитним

случајевима

Име и

презиме

Адр
еса

Број

телефона



САДР
ЖАЈ

ИСТОРИЈА
ПАЦИЈЕНТА

АЛЕРГ
ИЈЕ

ФИЗИЧКО СТАЊЕ
ГЛА
ВА

ОЧИ

УШИ

НОС

УСТ
А

ГРЛ
О

ВРА
Т

ЦИРКУЛАЦИЈА / 
РЕСПИРАТОРНИ СИСТЕМСИСТЕМ ЗА

ВАРЕЊЕ
УРИНАРНИ

СИСТЕМЖИВЧАНО-МИШИЋНИ

СИСТЕМ
ЖЕНЕ

БОЛЕСТИ
РЕСПИРАТОРНИХ ОРГАНА

БОЛЕСТИ ОРГАНА ЗА

ВАРЕЊЕ

БОЛЕСТИ ОРГАНА ЗА

ЦИРКУЛАЦИЈУ

ДРУГА ОБОЉЕЊА

ДЕЛОВИ

ТЕЛА
БОЛЕ
СТИ

КАДА И КАКО УЗИМАТИ ЛЕКОВЕ



ИСТОРИЈА
ПАЦИЈЕНТАВисок крвни

притисак
Туберк
улоза

Болести

срца

Низак крвни

притисак

Болест
и јетре

Болести

бубрега

Артрал
гија

Лумбаг
о

Чир желуца / 
дванаестопалачног

црева

Анем
ија

Копривњ
ача

Алергије
на лекове

Астма

Без

алергиј
а

Имам

грозницу

Знојим се у

сну

Не могу да

спавам

Осећам се

килаво

Хладно ми је и имам

дрхтавицу

Погрешно сам
попио/-ла нешто

АЛЕРГИЈЕ

ФИЗИЧКО СТАЊЕ



Имам главобољу

ГЛА
ВА

Имам тупу

главобољу

Имам лупајућу

главобољу

Осећам као да ми је
глава стављена у

стегу

Имам јаку

главобољу

Осећам бол у једном
делу главе

Осећам да ми је
глава тешка

Имам

вртоглавицу

Видне сметње

Не могу јасно да

видим

Очни

поремећаји

У мраку видим
светле тачке

Видим дупло

Видим црне тачке
пред очима

Моје очи постају
уморне после
интензивног

гледања

Моје очи су
изразито осетљиве

на светлост

Очи ми сузе

Очи ме сврбе

ОЧИ



УШИ

НОС

УСТА

ГРЛО

Уши ме боле

Цури ми течност
из ушију

Звони ми у ушима

Не чујем добро

Цури ми крв из

носа

Често ми цури нос

Често имам

кијавицу

Нос ми је зачепљен

Чуло мириса ми се

променило

Боли ме зуб

Боли ме усна

дупља

Уста су ми сува

Чуло укуса ми се

променило

Боли ме грло

Тешко ми је да

гутам

Боли ме кад гутам

Изгубио/-ла сам

глас

Глас ми је

промукао



Врат ми је натечен

ВРА
Т

Боли ме врат

Врат ми је укочен

Имам отежано

дисање
Боле ме груди

ЦИРКУЛАЦИЈА /
РЕСПИРАТОРНИ
СИСТЕМ

Чујем пиштање
приликом дисања

Кад дишем чујем
храпав звук

Увек ми нестаје

даха

Имам кашаљ

Искашљавам слуз

Искашљавам слуз
заједно са крвљу

Пљујем крв

Онесвестио сам

се

Кад сам активан

Чак и кад се

одмарам

Боли ме око срца

Осећам
пробадајућу бол

у грудима

Осећам стежућу
бол у грудима

Осећам бол испод
грудне кости



СИСТЕМ ЗА
ВАРЕЊЕ

Немам апетит

Имам горушицу

Осећам да ми је
стомак стално пун

Осећам мучнину

Боли ме стомак

Повраћам црнкасто
обојену крв

Имам дијареју

Имам крв у измету

Измет ми је црн

Измет ми је бео

Имам затвор

УРИНАРНИ

СИСТЕМ

Често мокрим

Осећам потребу за
мокрењем и после

мокрења

Боли ме кад мокрим

Имам гној у мокраћи

Тешко ми је да

мокрим

Имам крв у мокраћи

Не могу да
контролишем

бешику

Осећам лупање

срца

Имам укочена

рамена



Имао/-ла сам грчеве

Део тела ми се
нехотице тресе

Имам проблема са

памћењем

Имам потешкоћа у

говору

ЖИВЧАНО-
МИШИЋНИСИСТ

ЕМ

Не могу да померим
део тела

Трудна сам

Болне менструације

Обилне

менструације

Чула су ми отупела
Доживео/-ла сам

епилептични напад

Тешко ми је да

ходам

Део тела ми је

утрнуо

Нередовни
менструални

циклуси

ЖЕНЕ

Нередовна

крварења

Без менструације



ДЕЛОВИ ТЕЛА

Уво

Брад
а

Врат

Раме

Надла
ктица

Лака
т

Подла
ктица

Ручни

зглоб

Шака

Стоп
ало

Чело

Обрв
а

Ок
о

Но
с
Ус
та
Гр
уд
и
Соларни

плексус

Трбу
х

Бутин
а

Кол
ено

Цева
ница

Гле
жањ



Леђа

Стру
к

Задњи
ца

Потиљ
ак

Ли
ст



НАЗИВ БОЛЕСТИ

БОЛЕСТИ

РЕСПИРАТОРНИХ
ОРГАНА

Прехла
да

Астма

Упала

крајник
а

Бронхи
тис

Упала

плућа

Рак

плућа

Плућна

туберкулоза

Остале плућне

болести

Гастрити
с

Рак дебелог црева

БОЛЕСТИ
ОРГАНА ЗА

ВАРЕЊЕ

Упала
слепог

црева

Чир на

желуцу
Чир на

дванаестопалачно
м цреву

Рак

желуца

Ентеритис (упала
танког црева)

Остале болести

желуца

Рак једњака



Висок крвни

притисак

Ангина пекторис
(бол у грудима)

Болест срчаних

зализака

Инфаркт миокарда
(срчани удар)

Остале болести

срца

БОЛЕСТИ ОРГАНА
ЗА

ЦИРКУЛА
ЦИЈУ

Епилепсија Венерична обољења

ДРУГА ОБОЉЕЊА

Фрактура костију

Заразне болести

Душевни

поремећаји

Хиперлипидемија
(присуство вишка

масти у крви)

Болести колагена

Гонореја

Сифилис

СИДА

Шуга



КАДА И КАКО УЗИМАТИ

ЛЕКОВЕ

Три /  Два /  Један пут(а) на

дан

Ујутро, током дана, увече / Ујутро и
увече / Ујутро или увече

ЛЕКОВИ
КОЈИ СЕ

УНОСЕ
У случају

грознице

У случају

болова

У случају

затвора

У случају

свраба

У случају кашља

У случају

несанице

У случају
изненадног

напада

У случају

дијареје

ЛЕКОВИ ЗА
СПОЉНУ

УПОТРЕБУ
Молим Вас, сисајте

лек (пастила)

Молим Вас, 
испирајте грло

Молим Вас, 
узмите лек

Молим Вас, 
ставите лек у

уста

Молим Вас, 
залепите ово

Молим Вас, 
користите

облог



Молим Вас, сами себи
урадите клистир

Молим Вас, 
убаците ово у

анус

Молим Вас, 
користите ове

капи за очи

Молим Вас, убаците
ово у вагину



Имате ли нека питања?   Назовите 029-244-
3811

Центар за консултације за
страна лица

Међународно удружење

Ибаракија

Додатак Кенмин Бунка

центра


